
EXCEL 版申込書のダウンロードの仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

般社団法人 喜多方労働基準協会のホームページを開き、申込をしたい講習の    直接入力したい方はこちらを

ダウンロードをクリックして下さい。 

 

 

ファイルのダウロードが表

示されます。 



 

 

 

EXCEL 版に直接入力が可能になります。 

太枠の所だけご入力ください。⦿ や ✓の入力は入れたい場所でクリックすれば自動で入力可能です。 

EXCEL ファイルが表示され

ますのでクリックして

EXCEL を開いてください。 

次に編集を有効にするをク

リックしてください。 



 

 「サンプル」 

このように入力して下

さい。 

 


